Semaine du 7 au 11 octobre 2013

BON WEEK-END !!!

— Le «conte n est hon !!!
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Miam, ! Gateau !!!!

Notre chef a la vaisselle
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Atelier jardin !




Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Melon ou melon

Jaune

Poulet grillé

Petits Pois

Haricots verts

Fromage

fruit

Quiche au fromage

Filet de poisson a la

Provencale

Pomme vapeur

Poélée de légumes

Fromage

Glace

Salade composée

Couscous

Semoule

Fromage

Salade de fruit

ou fraises

Charcuterie

Steak haché grillé

Gratin dauphinois

Courget-
tes/aubergines sau-
tées

Fromage

Tartes aux poires

Pizza orientale

Filet de panga au
pesto

Epinard/riz

Fromage

Creme brulée
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