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J1Improvise des musiques
Avec ta voix, ton corps, des instruments, IMPROVISE (c’est  à dire  INVENTE) directement une musique tout en la jouant, 
sans l’avoir préparée, sans avoir fait des essais, sans «  brouillon ».

Si tu improvises seul(e) :
● Quand tu sens que tu es prêt(e), joue, chante...
● Ecoute ta musique tout en la faisant. Suis-la bien. Conduis-la.
● Trouve une manière de la terminer.

Si vous êtes plusieurs :
Improvisez en petit groupe (à 5 ou 6 maximum. Plus nombreux c’est difficile)

1. Installez-vous en cercle, assez près les uns des autres. 2. Commencez par un temps de silence.

3. Ecoutez et regardez comment jouent vos  
camarades .

4. Terminez votre improvisation comme elle a commencé : 
par un temps de silence.

Chut ! On commence !

Tourne-toi un peu vers 
nous, on ne te voit pas bien.

Et puis approche-
toi un peu de nous.

Conseils : 
● Vous n’êtes pas obligés de jouer tous en même 

temps du début à la fin (chacun de vous peut 
s’arrêter un moment, recommencer etc …)

● Il n'est pas obligatoire de jouer tous pareil … 
mais c’est possible aussi. 

● Prenez le temps de discuter de votre 
improvisation : ce qui a plu et ce qui n'a pas plu; 
y a-t-il eu quelqu'un qu'on n'a jamais entendu?....

● Entraînez-vous REGULIEREMENT
● Improvisez de temps en temps devant les autres 

enfants (ou bien enregistrez et faites entendre 
ensuite).
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