
Bon Week-End!!! 

Semaine du 7 avril au 11 Avril 2014 

Au boulot !! 



P A G E   2  B O N  W E E K - E N D ! ! !  

Avant ...après !!! 



P A G E   3  

Au revoir Alexandre !! 

Temps filles…. 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

Tomate au basi-

lic 

 

Paupiette de 

veau aux olives 

 

Epinards 

 

Riz créole 

 

Fromage ou 

Laitage 

 

glace 

 

 

Feuilleté moz-

zarella 

 

Saumon à l’o-

seille 

 

Cotes de blettes 

 

Pommes va-

peur 

 

Fromage ou 

Laitage 

 

Fruit de  saison 

 

  

Salade de carottes 

Au cumin 

 

Sauté de bœuf 

 

Haricots verts 

 

Polenta 

 

Fromage ou 

Laitage 

 

Pomme au four 

caramélisée 

 

 

Salade de pates 

 

Escalope de vo-

laille 

 

Gratin de cour-

gettes 

 

Fromage ou 

Laitage 

 

Fruit  de  saison 

 

Salade de lentil-

les ou melon en 

Saison 

 

Filet de poisson 

Sauce proven-

çale 

Julienne de lé-

gumes 

 

Boulgour 

 

Fromage ou 

Laitage 

 

Crème dessert 

caramel 
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