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Contour du corps 



P A G E   2  

 

Dessin du corps 



BON WEEK –END !!! 

Semaine du 18 au 22 novembre 2013 

         

    

     Gougères 
           au   

   fromage 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Quiche  aux 
poireaux   et  
saumon 

 

Rôti de porc 
moutarde  

 

Haricots verts  
coquillettes 

    

Fromage  

  

Fruit  

Salade compo-
sèe   

 

Steak hachè 

 

Frites   

 

Gratin de 
chou– fleur 

 

Fromage blanc 

 

Roulè  à la 
confiture 

 

Tomate 

 

Tajine  de dinde 

 

Endives braisèes 

 

Blè 

 

Fromage 

 

Gâteau de riz cara-
mel 

Carottes râpées 

 

Hachis  Par-
mentier 

 

Salade 

 

Fromage blanc 

 

Ile flottante 

Betteraves/ 
concombre 

 

Lasagnes de 
saumon 

 

Salade 

 

Crème 

 

Brulèe 
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