
BON WEEK –END !!! 

Semaine du 23 au 27 Septembre 2013 

Miam Miam !! 



P A G E   2  B O N  W E E K – E N D  ! ! !  

Pomme de rainette et 

pomme d’api…!! 



P A G E   3  

 

Courses…..!! 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  

Salade niçoise 

 

Escalope de dinde 

 

Petits pois 

 

Haricots verts 

 

Fromage blanc 

 

Fruit 

 

 

 

Salade de pâtes 

 

Filet de poisson 

Citronné 

 

Semoule 

 

Courgettes sautées 

 

Salade de fruits ou 

Fraises 

 

 

Taboulé 

 

Côtes de porc 

 

Echines grillées 

 

Carottes/gratin  

Dauphinois 

 

Fromage 

 

Mousse au chocolat 

 

 

Pizza 

 

Brochette de volaille 

 

Ratatouille 

 

Haricot blanc 

 

Fromage 

 

Glace 

 

 

Crêpes froma-

ge/jambon 

 

Aïoli et ses légumes 

 

Fromage 

 

Crème brulée 
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