
Bon Week-End!!! 

Semaine du 13 au17 janvier 2014 
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SHARKS 



P A G E   3  

SHARKS 

 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Terrine de cam-

pagne 

 

Blanquette de 

volaille 

 

Poêlée fores 

tière 

Riz créole 

 

Laitage 

 

Fruit de saison 

 

Céleri et bette-

raves en salade 

 

Filet de merlu 

au citron vert    

 

Epinards 

Boulgour 

 

Laitage 

 

Tartes aux 

pommes  

maison 

 

Salade  de 

concombres 

 

Hamburger mai-

son 

 

Salade verte 

 

Frites 

Fromage 

 

Mousse au  cho-

colat 

 

 

Choux fleurs 

vinaigrette 

 

Sauté de bœuf 

aux oignions 

 

Semoule 

Haricots plats 

 

Fromage 

 

Salade de fruits 

frais 

 

Lentilles en sala-

de 

 

Filet de lieu noir 

à l’aneth 

 

Poêlée de légu-

mes 

Papillons 

 

Fromage 

 

Ile flotante 
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