
Bon Week-End!!! 

Semaine du 17 au 21 Février 2014 

Nice et l’Opéra 
 

Apres des soucis informatique le 

« BON WEEK-END » revient !!! 

(petit retour en arrière ) 

Mardi 28 janvier 



P A G E   2  B O N  W E E K - E N D ! ! !  

Nice!!!! 



P A G E   3  

L’Opéra 

 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Terrine de cam- 

Pagne  

 

Blanquette de 

Volaille 

 

Riz créole 

 

Laitage 

 

Fruit de saison 

 

 

 

 

 

Céleri et bette 

Raves en  

salade 

 

Filet de merlu 

au citron   

Vert 

 

Epinards 

Boulgour 

 

Laitage  

 

Tarte aux pom-

mes  

maison 

 

 

 

Salade de 

concombres 

Et tomates 

 

Hamburger mai-

son 

 

Salade verte 

 

Frites 

 

Fromage  

 

Mousse au  

chocolat 

 

Choux fleurs  

Vinaigrette 

 

Sauté de bœuf 

Aux oignons 

 

Haricots plats 

 

Semoule 

 

Fromage  

 

Salade de fruits  

 

Lentilles en sala-

de 

 

Filet de lieu noir 

À l’aneth 

 

Poêlée de  

légumes 

 

Papillons 

 

Fromage  

 

Ile flottante 
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