
Bon Week-End!!! 

Semaine du 17 au 21 Mars 2014 

En route pour los Angeles 2015!!! 



P A G E   2  B O N  W E E K - E N D ! ! !  

Les liens sur internet 

http://www.dailymotion.com/video/x1dq0mx_en-route-pour-los-angeles-2015_news 

http://www.azur-tv.fr/content/le-journal-du-28022014 

http://www.ogcnice.com/fr/actualite/19727/la-2015-le-coup-denvoi 

http://www.ogcnice.com/fr/actualite/19708/la-2015-kolo-et-ses-filleuls-sur-le-terrain 

http://www.ogcnice.com/fr/actualite/19702/en-route-pour-los-angeles-2015 



P A G E   3  

Entrainement et 

Match…. (27 fev 14) 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Carottes râpées 

 

Emincé de 

bœuf aux  

Oignons 

 

Duo de choux 

Fleurs et broco-

lis 

 

Torti 

 

Fromage 

 

Tarte aux fruits  

maison 

 

 

 

 

Salade du chef 

 

Filet de lieu  

Sauce 

homardine 

 

Poêlé de légu-

mes 

 

Riz pilaf 

 

Fromage 

 

Crème  brulée 

 

  

Rosette et condi-

ments 

 

Nuggets de pou-

let 

 

Carottes 

 

Pommes sautées 

 

Laitage 

 

Fruit de saison 

 

 

Salade d’endi-

ves a l’emmen-

tal 

 

Tajine de volail-

le 

 

Légume de taji-

ne 

 

Semoule 

 

Fromage 

 

Pomme cuite 

 

 

 

Concombre et 

chou rouge 

En salade 

 

Parmentier de 

Poison 

 

Salade verte 

 

Fromage 

 

Crème dessert 

Au chocolat 
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