
BON WEEK –END !!! 

Semaine du 21 au 25 octobre 2013 

Éco’parc Mougins 

Bonnes v
acances 
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La classe de Jean-Charles 
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Exposition éco’parc 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  

Salade verte à  

l’emmental 

 

Cuisses de poulet  

Grillées 

 

Gratin de courgettes 

 

Frites 

 

Fromage 

 

Fruit 

 

 

 

Carottes râpées 

 

Lasagnes maison 

 

Salade 

 

Fromage blanc 

 

Tarte aux fruits 

 

 

 

Salade composées 

Ou melon 

 

Tajine d’agneau 

 

Légumes de saison 

/semoule 

 

Fromage 

 

Compote de poire 

 

 

 

 

Quiche au fromage 

 

Rôti de porc  

Moutarde 

 

Lentilles/choux fleur 

 

Fromage 

 

Salade de fruits 

 

 

Charcuterie  

 

Filet de hocky à 

L’oseille 

 

Riz 

 

Tomates provençales 

 

Fromage 

 

Crumble aux  

pommes 

 

     

Edition du GAME 2013-2014 


